


Physical	
  training	
  is	
  good,	
  but	
  training	
  for	
  
godliness	
  is	
  much	
  be6er,	
  promising	
  benefits	
  in	
  

this	
  life	
  and	
  in	
  the	
  life	
  to	
  come.	
  
	
  

~	
  1	
  Timothy	
  4:8	
  



Several	
  Things	
  You	
  Must	
  Do	
  
to	
  Make	
  Good	
  Choices	
  

V.	
  	
  	
  In	
  order	
  to	
  make	
  good	
  choices,	
  you	
  must	
  
HEAR	
  WHAT	
  ISN’T	
  BEING	
  SAID.	
  



Now	
  the	
  serpent	
  was	
  more	
  craEy	
  than	
  any	
  of	
  the	
  wild	
  
animals	
  the	
  Lord	
  God	
  had	
  made.	
  	
  He	
  said	
  to	
  the	
  

woman,	
  “Did	
  God	
  really	
  say,	
  ‘You	
  must	
  not	
  eat	
  from	
  
any	
  tree	
  in	
  the	
  garden’?”	
  

	
  

The	
  woman	
  said	
  to	
  the	
  serpent,	
  “We	
  may	
  eat	
  fruit	
  
from	
  the	
  trees	
  in	
  the	
  garden,	
  but	
  God	
  did	
  say,	
  ‘You	
  

must	
  not	
  eat	
  fruit	
  from	
  the	
  tree	
  that	
  is	
  in	
  the	
  middle	
  of	
  
the	
  garden,	
  and	
  you	
  must	
  not	
  touch	
  it,	
  or	
  you	
  will	
  

die.’”	
  
	
  

~	
  Genesis	
  3:1-­‐3	
  



“You	
  will	
  not	
  surely	
  die,”	
  the	
  serpent	
  said	
  to	
  the	
  
woman.	
  	
  “For	
  God	
  knows	
  that	
  when	
  you	
  eat	
  of	
  it	
  your	
  
eyes	
  will	
  be	
  opened,	
  and	
  you	
  will	
  be	
  like	
  God,	
  knowing	
  

good	
  and	
  evil.”	
  
	
  

When	
  the	
  woman	
  saw	
  that	
  the	
  fruit	
  of	
  the	
  tree	
  was	
  
good	
  for	
  food	
  and	
  pleasing	
  to	
  the	
  eye,	
  and	
  also	
  

desirable	
  for	
  gaining	
  wisdom,	
  she	
  took	
  some	
  and	
  ate	
  
it.	
  

	
  

~	
  Genesis	
  3:4-­‐6	
  



Several	
  Things	
  You	
  Must	
  Do	
  
to	
  Make	
  Good	
  Choices	
  

V.	
  	
  	
  In	
  order	
  to	
  make	
  good	
  choices,	
  you	
  must	
  
HEAR	
  WHAT	
  ISN’T	
  BEING	
  SAID.	
  

VI.	
  	
  In	
  order	
  to	
  make	
  good	
  choices,	
  you	
  must	
  
VALUE	
  THE	
  IMPORTANT	
  THINGS	
  IN	
  LIFE.	
  



Isaac	
  was	
  sixty	
  years	
  old	
  when	
  Rebekah	
  gave	
  birth	
  to	
  
Jacob	
  and	
  Esau.	
  	
  The	
  boys	
  grew	
  up,	
  and	
  Esau	
  became	
  a	
  

skillful	
  hunter,	
  a	
  man	
  of	
  the	
  open	
  country,	
  while	
  Jacob	
  was	
  
a	
  quiet	
  man,	
  staying	
  among	
  the	
  tents.	
  	
  Isaac,	
  who	
  had	
  a	
  
taste	
  for	
  wild	
  game,	
  loved	
  Esau,	
  but	
  Rebekah	
  loved	
  Jacob.	
  

	
  

Once	
  when	
  Jacob	
  was	
  cooking	
  some	
  stew,	
  Esau	
  came	
  in	
  
from	
  the	
  open	
  country,	
  famished.	
  	
  He	
  said	
  to	
  Jacob,	
  

“Quick,	
  let	
  me	
  have	
  some	
  of	
  that	
  red	
  stew!	
  	
  I’m	
  famished!”	
  
	
  

~	
  Genesis	
  25:26-­‐30	
  



Jacob	
  replied,	
  “First	
  sell	
  me	
  your	
  birthright.”	
  
	
  

“Look,	
  I	
  am	
  about	
  to	
  die,”	
  Esau	
  said.	
  	
  “What	
  good	
  is	
  the	
  
birthright	
  to	
  me?”	
  

	
  

But	
  Jacob	
  said,	
  “Swear	
  to	
  me	
  first.”	
  	
  So	
  he	
  swore	
  an	
  oath	
  
to	
  him,	
  selling	
  his	
  birthright	
  to	
  Jacob.	
  

	
  

Then	
  Jacob	
  gave	
  Esau	
  some	
  bread	
  and	
  some	
  lencl	
  stew.	
  	
  
He	
  ate	
  and	
  drank,	
  and	
  then	
  got	
  up	
  and	
  leE.	
  	
  So	
  Esau	
  

despised	
  his	
  birthright.	
  
	
  

~	
  Genesis	
  25:31-­‐34	
  



Several	
  Things	
  You	
  Must	
  Do	
  
to	
  Make	
  Good	
  Choices	
  

V.	
  	
  	
  In	
  order	
  to	
  make	
  good	
  choices,	
  you	
  must	
  
HEAR	
  WHAT	
  ISN’T	
  BEING	
  SAID.	
  

VI.	
  	
  In	
  order	
  to	
  make	
  good	
  choices,	
  you	
  must	
  
VALUE	
  THE	
  IMPORTANT	
  THINGS	
  IN	
  LIFE.	
  

VII.	
  In	
  order	
  to	
  make	
  good	
  choices,	
  you	
  must	
  
AVAIL	
  YOURSELF	
  OF	
  GOD’S	
  POWER.	
  





“Not	
  by	
  might	
  nor	
  by	
  power,	
  but	
  by	
  my	
  Spirit,”	
  says	
  
the	
  Lord	
  Almighty.	
  

	
  

~	
  Zechariah	
  4:6	
  

Apart	
  from	
  me	
  you	
  can	
  do	
  nothing.	
  
	
  

~	
  John	
  15:5	
  




